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新年度あいさつ

令和７年度 公益財団法人宮崎県学校給食会の事業内容

� 理事長　長渡 利光
令和７年度がスタートして、早くも３か月が過ぎようとしています。皆様方におか
れましては、益々ご健勝のことと拝察いたします。
さて、我が国の学校給食の起源は、明治22年、山形県鶴岡町の私立忠愛小学校で貧
困児童を対象に無料で給食を実施したことのようです。あれから130年以上の年月が
流れ、歴史と伝統ある学校給食は、今や、健やかな心身を育んでいくだけでなく生命
を維持させる大切な営みとなっております。

本来、学校給食の目標は、学校給食法にも定められていますが、適切な栄養の摂取による健康の保持増進
を図ること。日常生活における食事について正しい理解を深め、健全な食生活を営むことができる判断力を
培い、及び望ましい食習慣を養うこと。学校生活を豊かにし、明るい社交性及び協同の精神を養うこと。で
あります。
このことをふまえ、県内の関係者が様々な面でご尽力いただいていることに心より感謝申し上げます。し
かし一方では、近年の物価高騰に伴い、食材の質や量を調整せざるを得ない状況もあるとお聞きし、大変心
を痛めております。物価高騰の煽りを受けて大変な状況であることは承知いたしておりますが、今一度、学
校給食の原点に立ち返り、給食を楽しみに待っていてくれる子どもたちのためにも頑張っていかなければと
気を引き締める次第であります。
学校給食会といたしましては、関係する皆様方のご理解とご協力をいただきながら、役職員一同がしっか
りとスクラムを組んで、「良質かつ安全・安心な物資を低廉な価格で安定的に供給する」のスローガンのもと、
全力で取り組んでいこうと思います。
本年度もどうぞよろしくお願いいたします。

本会は、安全・安心な学校給食等の実施支援をすることで、園児、児童及び生徒の心身の健全な発達に寄
与するという目的に合致し、かつ相互に密接に関連しているものであることから、事業全体をひとつにまと
め「学校等給食支援事業」と位置づけ、次の二つの事業を行います。

１　�学校、認定こども園及び保育所の社会福祉施設等における給食用物資の安全確保、
安定供給に関する事業

学校教育活動の一環として実施される学校給食等において、使用される物資は、県内の各学校等が原材料
や原産地、またアレルギー表示などの食材の情報や食材の安全性さらに数量の確保や価格、地場産物利用促
進など広範な情報収集や安全確認等をそれぞれ個々に対応することは困難なことである。本会が代行的役割
をもつ機関として担い、物資供給事業を中心に衛生管理も含めた事業を行います。

（１）物資供給事業
１　基本物資（主食）の供給

県内全ての児童・生徒を対象に実施される学校給食に対し、基本的食材である精米や委託米飯、
パン及び牛乳を学校給食実施校（へき地、離島を含む）からの申請等に基づき安定的に供給し、
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学校給食の適正、円滑な運営に寄与します。

２　一般物資（副食）の供給
おかずの食材やデザート類など九州地区で選

定し大量購入した物資等を、各学校等の使用日
にあわせ、適切な温度管理のもとに供給します。
また、地産地消を推進するため、本会で安定供
給できる県内産の原料を使用した冷凍野菜や加
工品等を学校等へ供給します。

３　衛生管理
食品衛生法や日本冷凍食品検査協会指導基準等で定められた方法

に準拠して物資の検査を行い、品質や衛生の確認を行います。また、
委託加工工場へは立入検査を行い、品質及び施設設備の衛生管理の
徹底を図ります。

４　安定供給
給食用物資の必要数量を確保するとともに、緊急時においても安

定供給体制を確立します。

２　学校給食の普及充実及び食育支援に関する事業
（１）講習（研修）事業

学校給食関係者を対象に調理講習会等を実施し、調理技術の向上や意識、意欲の向上を図り、保護者・
子どもに対して食の重要性、学校給食への理解を深め、学校給食の食事内容を魅力的で豊かなものに
するよう努めます。

（２）情報収集・提供事業
食材に関する情報の提供や取扱物資の価格動向についての情報発信を行います。また、広報紙等の

発行を行い学校給食における食育推進の支援を行います。その他に学校給食の充実発展を図るため学
校給食フェアを実施します。

（３）食育支援事業
児童・生徒が心身とも健全な生活を営む能力を育成するために、各団体等が行う食育推進事業を支

援するため助成等を行います。

 ▲学校給食用パン品質審査会

 ▲衛生管理講習会

 ▲地場産物活用食育研修  ▲学校給食フェア  ▲親子料理教室
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令和７年度 学校給食会食育支援事業

令和７年度 宮崎県学校教育研究会栄養教諭・学校栄養職員部会の紹介

宮崎県学校教育研究会栄養教諭・学校栄養職員部会　理事長　稲森 由紀
学校給食関係者の皆様には、日頃から安全・安心な学校給食の提供に
ご尽力いただいておりますことに感謝申し上げます。本年４月から宮崎
県学校教育研究会栄養教諭・学校栄養職員部会理事長になりました稲森
でございます。どうぞよろしくお願いいたします。
この部会は、「生きる力を育む食に関する指導の在り方」を研究テー
マとし、尾前亮一会長（穆佐小学校校長）のリーダーシップの下、授業
研修や衛生研修、給食献立の研究等に取り組んでいます。私たちの立て

た献立が給食となり、子どもたちの「給食おいしかったです！」の一言に元気をもらいます。 日々の給食を「生
きた教材」として、次代を担う子どもたちに食に関する正しい知識や望ましい食習慣を身につけさせることは、
責任とともにやりがいを感じています。
今後も学校給食会と協力・連携し、子どもたちの体と心を育むおいしい給食を提供してまいりますので、
皆様方の御協力をよろしくお願いいたします。

開催事業名 内　　容

学校関係者を対象にした
講習会等 技術や知識の向上を目的とした、セミナーを開催します。

地場産物活用食育研修
（視察・実習）

地場産物の製造工場視察や調理実習を実施し、学校給食における食育の
充実・発展に資します。
○視察研修 　○調理実習　

ひむか地産地消交流給食会
（２～３校）

地場産物加工品を取り入れた献立を実施し、生産者等との交流給食会を
開催します。（９月～１月　開催）※７月締切

食育出前講座 児童生徒やその保護者を対象に調理実習等をとおして、食に関心を持ち
健全な心身を育むことを目的とします。

助成事業名 内　　容

栄養ソフト無償貸与及び
サポート事業

新規インストール（無償貸与）、取扱物資の食品データの提供、バージョ
ンアップの対応、操作サポートをします。　

衛生管理サポート事業 学校及び給食調理施設の衛生管理に使用する検査機器、検査培地等無償
貸出をします。　

オードブル皿、教材貸出事業 オードブル皿、トング、献立レプリカ、DVD、紙芝居等

各学校で行う親子料理教室等
の給食会物資の助成

児童生徒、保護者等を対象に食育推進を支援する事業。

食に関する体験事業等に、本会取扱い物資の提供をします。

学校給食会視察研修 家庭教育学級、学校関係者等を対象に本会の役割、物資の選定や衛生管
理等の説明と物資倉庫等施設を見学します。

 ▲令和７年度 県役員及び地区理事長
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令和７年度 第２学期分学校給食用冷凍食品
合同選定会に参加して

【予備審査会・合同選定会】とは…
九州８県の学校給食会の担当者が、味・原料配合・外観・価格の妥当性等のチェックを行い、

合同選定会に出品する物資を決定します。予備審査会を通過した物資を九州各県学校給食会が安
全面の点検・検討を行った後に、九州各県の栄養教諭・学校栄養職員等の委員が一堂に会し、味・
原料配合・外観・普及性等のチェックを行い、九州８県で使用する学校給食用冷凍食品の共通選
定品を決定しています。

【合同選定会に参加して】
� 延岡市立恒富小学校　栄養教諭　黒木 友利恵
５月15日に福岡県で行われた冷凍食品合同選定会に参加しました。合同選定会には、九州各県の学校
給食会職員や栄養教諭等が出席しました。
予備審査で選定された商品は30品あり、実際に調理した際の調理方法、温度、時間、中心温度の上が
り方など詳しく報告があり、その後試食・採点を行いました。商品の採点は味、原料配合、外観、普及性
の４項目で、実際に給食で活用する際の料理の組み合わせや量なども話し合いながら採点をしました。
子どもたちが安心しておいしく食べられ、給食として取り入れやすい商品がたくさんの方々の関わりが
あり選ばれていることを改めて感じました。ぜひ、今回の選定品を各学校や給食センターで積極的にご活
用いただければと思います。

令和７年度 第２学期分（８～12月）九州地区共通選定品のご案内】

①さんま甘露煮
規　格：（30ｇ×10）×12	
　　　 （40ｇ×10）×12
銘柄等：津田商店　　　　

②ホキフライ（青さ入）
規　格：40ｇ×100　	
　　　 50ｇ×100　
銘柄等：福岡丸福水産

③キャベツ入平つくねFeCa バラ凍
規　格：40ｇ×50×２
　　　 50ｇ×50×２
銘柄等：印南食品　　

④トマトオムレツ（Fe）
規　格：50ｇ×100（バラ）
　　 　（50ｇ×10）×10（ボイル）
銘柄等：マルイ食品　　　

⑤焼売（肉）Fe＆ファイバー
規　格：18ｇ×20×10
銘柄等：ニチレイフーズ

⑥ぶどうゼリー
規　格：40ｇ×40　 　
銘柄等：ニチレイフーズ

⑦冷凍ムース
規　格：40ｇ×40　　
銘柄等：セリア・ロイル
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令和７年度 物資委員の紹介

【物資委員会】とは…
本会では、「学校給食用物資の安全確保・安全供給に関する事業」を達成するために、宮崎県学校給食

会物資委員会を設置し、給食会が取り扱う物資の審査及び選定を行います。

なお、令和７年度の物資委員は下記の方々になります。
【令和７年度物資委員】
中園　麗子 県教育庁スポーツ振興課　指導主事 三橋　恭子 宮崎市立宮崎小学校　栄養教諭
谷川　紀子 宮崎市教育委員会保健給食課　主査 生島絵美子 宮崎市立国富小学校　栄養教諭
尾前　亮一 宮崎市立穆佐小学校　校長 桒野　梨恵 宮崎市立東大宮中学校　栄養教諭
大賀　宣男 宮崎市佐土原学校給食センター　所長 尾﨑　佳奈 串間市立串間中学校　栄養教諭
永野紗基子 県立児湯るぴなす支援学校　栄養教諭 亀澤　美和 都城市立高崎中学校　技術主査
長沼明日香 県立五ヶ瀬中等教育学校　栄養教諭 佐藤加奈子 小林市立野尻小学校　栄養教諭
黒木友利恵 延岡市立恒富小学校　栄養教諭

令和７年度新任栄養教諭の紹介
●好きな給食のメニュー
リクエスト給食に出てくるメニュー
●抱負
「今日の給食は何ですか？」「牛乳飲めました！」
子どもたちと話している中で出てきた何気ないこの言葉から、私の抱負は決ま
りました。抱負を書いて欲しいとお電話をいただいて以来、「自分の抱負は何だ？」
と考え続けていました。しかし、給食について声をかけてくれる子どもたち、給
食を食べている子どもたちを見て、ふと気付かされました。それは「食を通した

対話を大切にし、子どもたちの心身の発達の手助けになれるような栄養教諭になりたい」という思い
です。この大きな目標を胸に、多くの方々への感謝の気持ちを忘れず頑張ります。

●好きな給食のメニュー
カレー
●抱負
栄養教諭として採用されて、2ヶ月が経ちました。
給食センターの規模の大きさ、中学生の元気の良さに
毎日驚くことばかりです。大学で学んだこと以上に、実際の現場では細やかな注
意や技術で安心安全な給食が実施されていて、勉強の毎日です。私は、小学生の
ころから給食が大好きで食にかかわる仕事に就きたいと思っていました。夢であっ

た栄養教諭として、多くの児童生徒に安心安全でおいしい給食を届けていきたいです。周囲の人たち
に感謝の気持ちを忘れず頑張っていきたいと思います。よろしくお願いいたします。

延岡市立東海小学校
西山　友乃

宮崎市立久峰中学校
黒瀬あずき
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衛生管理機器・教材等の貸出品の紹介

本会では、食育教材や衛生管理機器、オードブル皿等の無償貸出を行っております。給食指導や日々
の衛生管理に是非ご活用ください。他にも本会ホームページにて紹介しています。ご希望の際は普及
検査係までご連絡ください。

紙芝居

かるた

献立レプリカ（明治20年代～現在まで）

手洗いチェッカー フードスタンプ/ハンドスタンプ ふらん器

オードブル皿・トング

DVD

食育ゲーム（旬のめぐみ・カツオ解体君）

パネル



第126号 学校給食みやざき 令和７年６月20日

− 8 −

●本紙に快くご寄稿いただいた皆様、ご多用の中でのご理解、ご協力に感謝申し上げます。� 	
本会では、学校給食の安全性と本会の取組を理解していただくことを目的に、施設見学（冷凍・
常温・冷蔵倉庫や検査室等）の受け入れをしています。家庭教育学級や職員研修等でご利用く
ださい。なお本会ホームページでも施設を紹介しています。� （問い合わせは、総務課まで）

学校給食会へようこそ

５月２日（金）、宮崎市立小松台小学校の３年生（77名）が本会の施設（倉庫）見学に来られました。	
こども達は、学校の給食室で実際に使っているお米やケチャップ・マヨネーズ等を見て、大きさにびっくり
していました。また、特に歓声が上がっていたのが、約－23度の冷凍庫の中を体感した時でした。最後にこ
ども達皆で「給食大好きです」の声に私たちはとっても笑顔になりました。

【お知らせ】
退　職

⃝�総務課　普及検査係長	
前田　敦子

⃝�物資課　一般物資係	
矢野　智美

⃝�物流課　倉庫係	
河野　美幸

採　用
⃝�物資課　基本物資係（パン）	
川上　　渉
⃝�一般物資係（常温）	
有馬　昌利
⃝�普及検査係	
長尾　由貴

⃝�物流課　配送係	
村本　佑太（臨時職員）

異　動
⃝�物資課　一般物資係（冷凍）	
工藤　　吏

表紙の紹介
� 宮崎市立住吉小学校　栄養教諭　大久保 安代
「いただきます。」給食の時間に元気な声が教室に響きます。笑顔でもりもり食べる姿にこちらが元気
をもらう時間です。「今日の給食は何かな。」「おいしく食べられるかな。」と初めはドキドキしていた１
年生も毎日しっかり食べています。「おかわりする人はいますか。」という担任の先生の声掛けにたくさ
んの手が挙がります。学校給食を通して望ましい食習慣と食に関する実践力を身につけることができる
ように安心安全な給食づくりに努めていきます。学校給食を通して健全な食生活を確立することができ
るよう、今後も食に関する指導や学校給食の充実に取り組んでいきます。

宮崎市立小松台小学校3年生
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